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PRINCIPIOS BASICOS DE LAACTUACION DEL
SOCORRISTA
Mantener la serenidad pero actuar con rapidez

Estin encaminados a actuar + Asegurarse de que no existe mas peligros.

Examinar detenidamente al accidentado. Guidar al maximo el
EN LESIONES GRAVES: mantener la manejo del accidentado: NO MOVER hasta que se le
vida hasla |a llegada de perscnal de estabilice
salud cualificado. Empezar por lo més urgente

Tranquilizar al accidentado
EN LESIONES DE MENOS Ponerlo en Postura Laleral de Seguridad cuando sea
IMPORTANGIA: necesario (inconsciente)
evitar que se presenten Procurar atencidn médica ko antes posible AVISAR
complicaciones. No dejar actuar a curiosos € intervencionistas

No darle de comer ni beber

No medicar

No abandonar al herido

PRIMEROS AUXILIOS
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PRIMEROS AUXILIOS BASICOS exPLRAGION D LavicTINA
EXPLORACION PRIMARIA

RIESGOS MAS LESIONES MAS COMUNES MEDIDAS DE PREVENCION
COMUNES
Cuerpos extrafios en ojos (Bioseguridad)
Caidas Contusiones Utilizar material desechable, de un
Lipotimia Heridas solo uso
Desmayos Hemorragias No compartir material de cura entre
Atragantamiento dos accidentados.
Choques Evitar el contacto directo con la
Golpes sangre del accidentado.
Atrapamientos Usar guantes
Sobreesfuerzos RCP (Respiracién Cardio
Pulmonar)
Vendajes
Inmovilizaciones
3. TIPS IMPORTATNTES
1. “Después de cada accidente puede persistir el peligro que o originé
2. “Necesitamos hacer seguro el lugar, tanto para el accidentado como para nosotros
3. “Aléje el peligro de usted y del accidentado. De no ser posible aleje al accidentado del peligro”
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PRIMEROS AUXILIOS BASICOS Colombiany EXPLORAGION DEL FUNGIONAMIENTO

PROCEDIMIENTO PARA CONTROLAR LA RESPIRACION

Para controlar la respiracién, deben contarse los movimientos respiratorios, tomando la inspiracién y
Ia espiracidn como una sola respiracién.

Colocar al lesionada en posicion comoda (acostada) en caso de vomito con la cabeza hacia un lado.
Aflgjar las prendas de vestir. Inicie el control de |a respiracion observando el torax y el abdomen, de
preferencia después de haber tomado el pulsa, para que el lesionado no se de cuenta y evitar asi
que cambie el ritmo de |a respiracion.

Cuente las respiraciones por minut utilizanda un reloj con segundero.

Anote la cifra para verificar los cambios y dar estos datos cuando lleve el lesionado al centro

asistencial

Cifras normales son
Kifios de meses 30 respiraciones por minuto
Nifios hasta seis afios 26 respiraciones por minuto
Adultos 12-15 respiraciones por minuto.
Ancianos <12 respiraciones por minuto
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